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,»SCHAU HIN - GEMEINSAM VERANTWORTUNG LEBEN*“

75 JAHRE FAMILIENBUND -
EIN JUBILAUM, DAS
VERBINDET

2026 feiert der Familienbund sein 75-jahriges Bestehen.
Dieses Jubilaum ist nicht nur ein Grund zur Freude, sondern
auch ein guter Moment, um gemeinsam hinzuschauen: auf
das vielfdltige Leben in Familien, auf Herausforderungen
—und auf all das Potenzial, das in ihnen steckt.
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Unter dem Leitmotiv,Schau hin - gemeinsam Verant-
wortung leben” rlicken wir ins Zentrum, was Familien
starkt und ihnen Zukunft gibt.

Verantwortung beginnt

in der Familie

Eltern begleiten ihre Kinder durch viele Phasen und
schenken ihnen Orientierung, Sicherheit und Werte.
GroBeltern tragen mit Erfahrung und Geschichten
dazu bei, dass Familie ein Ort bleibt, an dem man
Halt findet. In einer Zeit, in der vieles organisiert und
erleichtert werden kann, lohnt es sich, die eigene Rol-
le in der Familie bewusst wahrzunehmen - von der
Schwangerschaft bis ins hohe Alter.

Bindung: Das Fundament

fiirs Leben

Sichere Bindung ist einer der starksten Faktoren fir
ein gelingendes Leben. Gerade in den ersten Jahren
brauchen Kinder Nahe, Aufmerksamkeit und spiirbare
Resonanz. Manchmal kommt der Alltag dazwischen,
manchmal auch das Smartphone - umso wertvoller
sind kleine, bewusste Momente des ,Da zu seins” El-
ternbildung zeigt einfache Wege auf, wie man Bezie-
hung, Resilienz und ein liebevolles Miteinander for-
dern kann.

Jugendliche brauchen Orientierung

Viele Jugendliche wiinschen sich Klarheit, Halt und
verldssliche Bezugspersonen. Wenn Strukturen fehlen,
kann das verunsichern und zu Belastungen fiihren.
Osterreich sieht bei Jugendlichen zunehmend The-
men wie Selbstzweifel oder selbstverletzendes Verhal-
ten - ein Zeichen dafir, wie wichtig unterstiitzende
Umfelder sind. Eltern kdnnen viel bewirken, wenn sie
wissen, wie sie begleiten, zuhdren und Orientierung
geben kénnen.

Es fehlt das ,,Dorf* — und wir

konnen es neu bauen

Viele Familien wiinschen sich heute ein tragendes
Netz aus Nachbarschaft, Freundschaften oder Vorbil-
dern. Der Familienbund setzt genau hier an: Er schafft
Raume fiir Austausch, Begegnung und Bildung - und
macht sichtbar, dass niemand Erziehung allein bewadl-
tigen muss. Gemeinsam entsteht das,Dorf*, das Fami-
lien starkt. [ |
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Mag.? Johanna JACHS

Prasidentin des Osterreichischen
Familienbundes

75 JAHRE EINSATZ
FUR FAMILIEN

75 Jahre Familienbund - das bedeutet 75 Jahre Einsatz
fur Familien, fr Kinder, fiir ein gelingendes Miteinander.
Unser Jahresthema,Schau hin - gemeinsam Verantwor-
tung leben” erinnert uns daran, dass Verantwortung
nicht etwas Abstraktes ist. Sie entsteht dort, wo wir mit-
einander in Beziehung treten: im Zuhoren, im Hinsehen,
im Ernstnehmen des anderen. Verantwortung wachst
aus Nahe - und sie zeigt sich im Alltag.

Familien stehen heute vor komplexen Herausforderun-
gen: von der Digitalisierung, tiber steigende Belastun-
gen, bis hin zu fehlender Unterstiitzung im Umfeld.
Umso wichtiger ist es, dass Elternbildung gestarkt wird.
Als Raum, in dem man lernt, versteht, wachst und sich
gegenseitig starkt.

Aber all das gelingt nur gemeinsam. Mit ihrer Mit-
gliedschaft starken Sie unsere Stimme und helfen uns,
Familien in Osterreich sichtbar zu machen und zu unter-
stlitzen. Gemeinsam konnen wir das, Dorf’, das so vielen
fehlt, wieder wachsen lassen.

Schauen wir hin. Und leben wir Verantwortung —
fureinander.

Herzlichst Ihre

e/ paly

Johanna JACHS
\
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DER FAMILIENBUND WIRD 75 - UND DU KANNST MITFEIERN!
MACH MIT BEI UNSEREM KREATIVWETTBEWERB ZUM MOTTO:

MEINE WELT VON MORGEN

Zeig' uns, wie du dir die Zukunft vorstellst - als Hauptpreis: Ein Gutschein von family austria

Foto-Collage, Bild, Video, Geschichte, Comic oder Hotels & Appartements fiir 2 Nachte fiir 2 Erwach-

ganz anders. Deiner Kreativitat sind keine Grenzen sene und 2 Kinder. 3

gesetzt! Wir freuen uns auf deine Ideen und Werke. Weitere Preise z. B. i P

Mit etwas Glick gewinnst du tolle Preise! von Piatnik® und dusmd*
Ravensburger®. HOTELS & APPARTEMENTS

Einsendungen per Mail an office@familienbund.at
oder per Post an Osterreichischer Familienbund,
Dr.-Karl-Renner-Promenade 8/3, 3100 St. Polten. Der
Einsendeschluss ist der 27. Oktober 2026.

Mit deiner Teilnahme stimmst du zu, dass dein Beitrag und dein Name im Rahmen

des Wettbewerbs veréffentlicht werden diirfen. Deine Daten werden nur zur Durchfiihrung
des Wettbewerbs und zur Verstdndigung der Gewinner verwendet und nicht an Dritte
weitergegeben, auBer an notwendige Partner. Die Gewinnerfamilie erlaubt die Veroffent-
lichung von Fotos der Preisiibergabe durch den Osterreichischen Familienbund und family
austria Hotels & Appartements. Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Von klein auf
sicher unterwegs!

Gratis OAMTC Mitgliedschaft fiir
Kinder von OAMTC Mitgliedern von O - 14 Jahren
und alle jungen Leute von 15 - 19 Jahren.

» Gratis-Versicherungsschutz

flr den Freizeit- und Schulbereich
» Soforthilfe in Notfallen,

z.B. kostenlose Rechtsberatung
» Club-Vorteile genieen

UAMTC CLUBKARTE

WELTWEITE BETREUUNG | winw oearmc
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MAXI MUSTER

. 6172?2027 T
Gleich anfordern:
oeamtc.at/kimi

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.




